,Leute, kommt zum Zirkuszelt, Zirkuszelt, Zirkuszelt,
Leute, kommt zum Zirkuszelt, Zirkuszelt!
Trallala, trallala, und der Clown ist auch schon da,
trallala, trallala, hopp hopp hopp.“

Und.... hast Du an das gleiche gedacht wie llselotte?

Sie hat nach der Pause das Clownskostiim aus der Verkleidungskiste rausgekramt und sich verkleidet.
Es sieht so aus, als hitte llselotte ihr Lieblingskostiim fiir ihren Mitmach - Zirkus gefunden.

Musst Du nicht auch lachen, wenn Du sie anschaust?

Welches ist denn Dein Lieblingskostiim? Lass doch ein Foto von Dir machen und schicke es an liselotte.




Was nach einem HeidenspaR aussieht, hat auch
viele positive Effekte.

Die Augen-Hand-Koordination wird geiibt.
Es fordert die Kraft und Grobmotorik.

Es starkt die Schulter- und Halsmuskulatur.
Es fordert die kognitiven Fahigkeiten (z.B.
werden Losungsstrategien entwickelt)

und vieles mehr.

»lch habe mir ein Rollbrett
genommen. Magst Du es mal
auf einem Skateboard oder

liselotte hat ein Rollbrett gefunden und
hat sich aus Kissen einen Parcours gelegt.
Damit es noch spannender wird, baute sie
sich sogar einen Tunnel.

Umzugsbrett versuchen?”

Wenn Ihr Kind verschiedene
Gegenstdande von A nach B bringt,
koordiniert es kognitive und
motorische Fihigkeiten mit viel SpaR3.




liselotte erinnert sich an eine weitere tolle Ubung aus

dem Zirkusbuch.

Sie hat sich aus der Kiiche 2 leere Dosen geholt und
sich daraus zwei Stelzen gebastelt. Dazu bohrte sie in
beide Dosen mit einem Handbohrer jeweils 2 Locher.
An jeder Dose befestigte sie in diesen Léchern ein
Band.

Und weil sie ihre Stelzen in bunten Zirkusfarben
besonders schon findet, hat sie diese mit roten,
blauen, griinen und gelben Formen beklebt.

Jetzt Uibt sie fleiBig das Stelzenlaufen. Das ist gar nicht
so einfach.

Das macht nicht nur llselotte, sondern bestimmt allen
Kindern SpaR. Probiert es doch einfach mal aus!

,Jetzt habe ich so viel gespielt und geiibt.
Ich brauche jetzt eine Pause und gehe hierfiir an
die frische Luft.

Hast Du eine Idee, was ich drauRen tun kdnnte?
Schick mir doch bunte Bilder mit Deinen
Vorschlagen
...und auch von Deinen selbst gebastelten
Stelzen.”




